                                           УВАЖАЕМИ ГОСПОДА,

Във връзка с провеждането на практически семинар по карате и самоотбрана от           БЪЛГАРСКА  АСОЦИАЦИЯ  ТРАДИЦИОННО  КАРАТЕ  в специализираната зала по полицейска лична защита и физическа подготовка на Академия МВР с адрес: гр.София,бул.”Александър Малинов” №1,Ви каним най-учтиво да участвате в спортното събитие при утвърдения график: 
	25.11.2011 г. - петък
	26.11.2011 г. - събота
	27.11.2011 г. - неделя

	Откриване

от 17.10 ч.
	Самоотбрана и

Карате

от 10.00ч.до11.30ч
	Самоотбрана и

Карате

от 10.00ч.до11.30ч

	Самоотбрана и

Карате

от 17.30  до 19.00 ч.
	Самоотбрана и

Карате

от 17.30  до 19.00 ч
	Изпит за технически степени, кю и дан, ще се проведе от 17.00 ч. в хомбо доджо на БАТК


Тренировките ще се проведат под ръководството на :

· сенсей Димитрис Сарафис VII дан- Главен инструктор на International Karate Institute
· сенсей Радослав Петров - V-дан - Инструктор на International Karate Institute
Тема на семинара :
            1.  Самоотбрана  - приложение на : 

· полицейска палка 

· коботан – ефикасно средство при самозащита

      2.  Карате – приложение на класически, традиционни методи на карате практика / КИХОН; КУМИТЕ; КАТА / .

Условия за участие:
             1.Вноската за участие е в размер на 45лв. или  15лв. за една тренировка.

             2.Всички участници не служещи в МВР трябва да се съобразят с установения пропускателен режим  на територията на Академия МВР.За целта предварително в срок до 23.11.2011г. желаещите да участват да изготвят списък на своите членове и да го изпратят на e-mail karate_batk@abv.bg  , kuker1973@abv.bg или sofmih@yahoo.com .

             3.Заплащането за участие в семинара е предварително по банков път към Уникредит Булбанк BIC:UNCRBGSF   IBAN:BG58 UNCR 7000 1520 196800  или на място.

             4.Всеки участник в семинара ще получи Удостоверение за участие.
            Международният семинар ще бъде медийно отразен, за което ще бъдат поканени журналисти от пресцентъра на МВР и други медии. 
                                                                                 С УВАЖЕНИЕ: МИХАЙЛОВ

                                                                                                           /Секретар БАТК/
За въпроси тел. 0898 78 90 59 /г-н Михайлов/
